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INTRODUCCION

HUMEDALES Y TURBERAS EN EL
NORTE DE LA PENINSULA IBERICA
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La Convencion Ramsar utiliza una definicion amplia para los humedales que in-
tegra a distintos ecosistemas acuaticos y medios de transicion, incluyendo tanto
las turberas, como los lagos y lagunas, rfas, estuarios y marismas, aguas marinas
préximas a la costa, arrecifes, cuevas, bosques himedos, matorrales y herbazales
humedos, asi como diversos tipos de medios artificiales. Los distintos tipos de
humedales brindan ademés una gama de servicios diferentes en funcién de su
clase, tamanfo y ubicacién geogréfica (agua, alimentos, control de avenidas, de-
puracion de aguas, mitigacion del cambio climdtico, combustibles, recreacion,
etc.). Segun la Secretarfa de Ramsar, el valor econdmico de los servicios de los



ecosistemas prestados a la sociedad por humedales no alterados, es con fre-
cuencia mucho mayor que los beneficios obtenidos al convertirlos para destinar
la tierra a usos intensivos ‘mas valiosos.

Durante los periodos frios del Pleistoceno, la persistencia de humedales en el
norte de la Peninsula Ibérica, favorecid, al igual que en otras estribaciones mon-
tanosas del sur de Europa, la conservacion de numerosos taxones de flora y fauna
dependientes de estos ecosistemas acuaticos, y que eran incapaces de colonizar
los territorios septentrionales mas frios, asf como los territorios mas meridionales
de caracter més seco. El final de los frios glaciares, favorecio la expansion de estos
elementos hacia el norte, a medida que la retirada de los hielos propiciaba el
desarrollo de humedales. De modo que en la actualidad los humedales del norte
de la Peninsula Ibérica constituyen el limite meridional para muchas especies
que lograron efectuar una expansion territorial hacia areas de mayor latitud,
mientras que por otra parte comparten elementos exclusivos con los humedales
del centroy sur de la Peninsula Ibérica, y mantienen ademés un importante nu-
mero de taxones endémicos, tanto de flora, como de fauna. Sin embargo, como
consecuencia de las modificaciones climéticas acaecidas en los tltimos milenios,
unidas a la accién transformadora del hombre sobre el paisaje, la superficie de
los humedales en el norte de la Peninsula Ibérica se ha reducido drasticamente.

Las primeras referencias escritas sobre los humedales se vinculan con actuacio-
nes destinadas a su eliminacién, aprovechamiento o transformacion. A finales
del siglo XIX los naturalistas abordan su estudio centrado inicialmente en la ca-
racterizacion de la flora vascular y de las especies de vertebrados. En la primera
mitad del siglo XX se inician el estudio de los componentes de flora no vascular
y de invertebrados, y a partir de la segunda mitad del siglo XX se incorporan
nuevos enfoques y técnicas analiticas, de modo que a finales del siglo XX existe
un importante elenco de datos cientificos sobre los distintos tipos de humedales
del norte de la Peninsula Ibérica, pero también existe un importante déficit de
informacion para determinados tipos de ecosistemas, grupos taxondémicos y de-
terminados territorios. Esta informacion no fue sin embargo tenida en cuenta
en el momento de establecer las prioridades de conservacién y proteccion de
la naturaleza que se formularon a partir de la década de los setenta. De este
modo, en los catdlogos de especies amenazadas la presencia de especies carac-
teristicas de humedales resulta muy desigual entre los distintos tipos taxonémi-
cos, y lo mismo ocurre en la formulacién de los listados de ecosistemas y
biotopos protegidos. Ademas, la ausencia de una interrelacion fluida entre los
centros de investigacion, los gestores territoriales de la biodiversidad y los res-
ponsables técnicos a nivel estatal y europeo, ha generado un conjunto de errores
e incongruencias que afectan tanto al reconocimiento de los distintos tipos de
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Turbera de Argintzu (Navarra). Incluida en el HIC 7140 Turberas de transicion

humedales y de sus componentes, como a la valoracion de los mismos vy a las
medidas de conservacion y proteccion.

Un ejemplo de esta problemética se encuentra en los formularios oficiales de
los espacios de la Red Natura 2000, que incluyen los Habitats de Interés Comu-
nitario (HIC) y Prioritarios (HP) que alberga cada espacio, la superficie ocupada
por cada uno de ellos, asi como las amenazas. La Comision Europea considerd
para la Region Atlantica y Mediterranea la existencia de falta de datos en relacion
con diversos tipos de hébitats del grupo de turberas y brezales humedos. Esto
determind que a lo largo de los Ultimos 20 afos, la informacion de los formula-
rios, y por consiguiente la contenida en los planes de gestion, debia ser actuali-
zada y modificada en la mayorfa de las Comunidades Auténomas del norte de
la Peninsula Ibérica, quedando todavia por dilucidar la presencia y distribucion
de determinados tipos, especialmente del grupo de turberas, en dreas donde
debido a factores biogeogréficos y ecoldgicos, se muestran representaciones de
dificil integracion en las tipologias formuladas a partir de datos obtenidos en te-
rritorios no homologables.

En el proyecto LIFE Tremedal se han desarrollado distintas actuaciones con la fi-
nalidad de mejorar la informacion relativa a los humedales del norte de la Pe-
ninsula Ibérica, centrandonos principalmente en los habitats del grupo séptimo
de la Directiva Habitats (92/43/CEE) (DH en adelante) que engloba los distintos
ecosistemas de turbera y medios pantanosos, asi como en relaciéon con los bre-
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zales humedos. La priorizacion realizada viene fundamentada por el hecho de
que la propia Comisiéon Europea establecié una reserva cientifica para estos tipos
de habitats en el proceso de configuracion de la Red Natura 2000 en los territo-
rios adscritos a las regiones biogeogréficas Atlantica y Mediterrdnea.

Paralelamente con la mejora de conocimiento sobre los tipos de habitats, se
planted el disefo y ejecucion de distintas acciones de restauracion y conserva-
cion en humedales de Galicia, Asturias, Castillay Ledn, Pais Vasco y Navarra (ver
mapa). Las diferentes acciones llevadas a cabo dentro del proyecto Tremedal se
describen en los siguientes capitulos del libro, por territorios.

Habitats relevantes

Las actuaciones de conservacion y gestion del proyecto LIFE Tremedal se han
llevado a cabo en un conjunto de humedales continentales, mayoritariamente
turberas y medios asociados (brezales himedos, ecosistemas lagunares, etc.),
ubicados en su mayor parte dentro de espacios protegidos de la Red Natura
2000. La caracterizacion de las turberas y brezales himedos fue objeto de una
accion concreta que se plasma en el documento técnico: Hdbitats de turbera en
la Red Natura 2000. Diagnosis y criterios para su conservacion y gestion en el norte
de la Peninsula Ibérica.

Brezales hiimedos

En el Anexo | de la DH sélo se contemplan dos tipos de habitats de brezales
hidmedos, el 4010 Brezales himedos atlanticos septentrionales de Erica tetralix,
ausente de la Peninsula Ibérica, y el prioritario 4020* Brezales humedos atlan-

il
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Rhynchospora fusca, una de las especies Coenagrion mercuriale, especie que
caracteristicas del HIC 7150 puede aparecer asociada a turberas
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ticos de zonas templadas de Erica ciliaris y Erica tetralix, distribuido en la
Peninsula Ibérica en dreas pertenecientes a las Regiones Atlantica y Medite-
rranea. Dentro del habitat 4020, se engloban tanto biocenosis higréfilas, como
higroturbofilas, asi como distintas comunidades de brezales desarrollados
sobre niveles antiguos de turba, dominadas por Erica ciliaris, Erica tetralix o Erica
mackaiana.

En el norte de la Peninsula Ibérica los brezales humedos pueden ocupar grandes
extensiones territoriales, sobre todo en el occidente (Asturias, Galicia), al corres-
ponder a medios que colonizan antiguos sistemas de turbera de montafa, que
debido a los cambios climéticos acaecidos en el dltimo tercio del Holoceno han
dejado de tener una formacion de turba activa, siendo desplazadas las bioce-
nosis turbosas, por formaciones de brezales himedos (Erica mackaiana, Erica ci-
liaris, Calluna vulgaris, Genista anglica, G. berberidea, G. micrantha, Myrica gale, Salix
repens), desarrollados sobre antiguos niveles turbosos, cuya presencia les permite
amortiguar la reduccion de la precipitacion que se produce en el periodo estival,
y evitar su desplazamiento por brezales secos.

Turberas

Enla DH aparecen consignados en el grupo 7. Del mismo se excluyen diferentes
tipos de ecosistemas de turbera presentes en distintos territorios de la Union
Europea.

En los ecosistemas terrestres, los restos vegetales y de otros organismos que for-
man la biocenosis tienden a descomponerse y mezclarse con la materia inorga-
nica pasando a integrarse en los horizontes superficiales del suelo. La accion
microbiana y los factores ambientales descomponen rdpidamente los restos or-
ganicos siendo imposible reconocer con el paso del tiempo estructuras organi-
cas macroscopicas y menos aun tejidos u érganos. En las turberas, los
sedimentos sub-superficiales muestran un elevado nivel de encharcamiento,
generalmente permanente, con una baja presion de oxigeno. Estas caracteristi-
cas, unidas a la accion de las bajas temperaturas, disminuyen muy significativa-
mente la accion de los organismos descomponedores, de modo que los restos
organicos se van acumulando progresivamente en la superficie del suelo, for-
mandose con el tiempo un sedimento orgdnico designado como turba, en el
que todavia se pueden reconocer e identificar muchos de sus componentes
(fragmentos de tejidos de hojas, raices, tallos, frutos, asi como semillas, polenes,
esporas, etc.), o incluso pequenos microorganismos (dcaros).
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La formacion de turba esta afectada por distintos factores ambientales, que en
muchas areas han sufrido importantes modificaciones a lo largo de las dltimas
etapas del Holoceno Encontramos ecosistemas de turberas en el norte de la Pe-
ninsula Ibérica que se han mantenido activos durante varios miles de afos, que
en casos excepcionales se remontan al inicio del Holoceno (10.000-8.000 afos)
o al final del Tardiglaciar (10.000-12.000 afios), mientras que en otros, la forma-
cion de turba ha quedado interrumpida y el ecosistema de turbera ha sido des-
plazado por otro tipo de biocenosis (Turberas fosiles). La edad de esta turba
fosilizada resulta muy variable, aunque son abundantes los niveles formados
entre 25.000 — 40.000 afos, y mas escasos los que abarcan una cronologia de
40.000 — 100.000 anos. Por el contrario, existen turberas formadas en épocas muy
recientes (<2.000 anos), pero que a pesar de su juventud constituyen elementos
de gran relevancia para asegurar la preservacion de la biodiversidad en muchas
areas de montafa, como especialmente en dreas de menor altitud, al ser los Uni-
cos medios de turbera activa que persisten en estos territorios.

Tan variable como la antigiiedad de las turberas es la potencia de los sedimentos
que en ellas se encuentran y sobre todo la tasa de acumulacion expresada en
periodos de cien afos. Asi, encontramos tasas de sedimentacion de 5-4 cm/100
anos, en turberas integradas en territorios que mantienen y han mantenido a lo
largo del Holoceno una elevada precipitacion, sin déficit hidrico aparente en los
meses estivales, propiciando la aparicion de depdsitos de mas de 4-6 metros de
potencia de turba. Mientras, que en otras localidades con menor aporte de
precipitaciones o con un cierto déficit hidrico estival, o donde estos parametros
experimentan interanualmente fuertes variaciones, la tasa de sedimentacion
se reduce considerablemente, al igual que la potencia de turba, llegando a
tener depdsitos de menos de 0,50 m de potencia y menos de 1.000 afios de
antigtiedad.

A la hora de caracterizar y evaluar un ecosistema de turbera resulta necesario
disponer de informacion tanto de las caracteristicas de las biocenosis, de las pro-
piedades y funcionamiento hidro-ecoldgico del sistema, como de los sedimen-
tos (potencia de sedimentos turbosos, caracterizacion fisico-quimica, edad y tasa
de deposicion, etc.). En algunas clasificaciones orientadas a la elaboracién de
cartografias ambientales o empleadas para la valoracién de recursos mineros
tiende a limitarse el concepto de turbera a medios con una determinada poten-
cia de sedimentos y por consiguiente suele eliminarse del mismo las etapas in-
Cipientes o menos maduras. Este proceder resulta inadecuado en el marco de
la conservacion y gestion de la biodiversidad, mas aun, cuando en las clasifica-
ciones y criterios adoptados a nivel internacional por la Convencién de Ramsar
0 a nivel europeo por la Red Natura 2000, se pone énfasis en la necesidad de
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asegurar la conservacion y proteccion tanto de medios maduros, como jovenes,
incipientes o incluso degradados.

La presencia y formacion de turba es pues un elemento caracteristico de los eco-
sistemas de turberas, pero que no puede considerarse como excluyente, en
cuanto a que en determinados medios, la formacion de turba es incipiente, in-
termitente o incluso inexistente. En la propia clasificacién adoptada por la DH,
se incluyen dentro del grupo 7, hdbitats en los que no existe formacion activa
de turba.

El grupo 7 Turberas y medios pantanosos, se subdivide en tres subgrupos:
Un subgrupo engloba a las turberas restringidas a los bioregiones boreales:
Turberas Boreales (73), sin representacion en la Peninsula Ibérica y que se corres-
ponden con areas con clima polar o subpolar de Escandinavia y Rusia.

De los otros dos subgrupos, el 71 Turberas acidas de esfagnos incluye turberas
y medios de turbera, alimentados por aguas 4cidas, oligotrdficas, sobre las que
se desarrollan biocenosis vegetales dominadas por musgos, esfagnos y distintas
plantas vasculares tanto arbustivas como herbaceas. El subgrupo incluye los ha-
bitats:“7110 *Turberas altas activas”;"7120 Turberas altas degradadas que todavia
pueden regenerarse de manera natural”;”7130 Turberas de cobertura (*para las
turberas activas)”; 7140 «Mires» de transicién”y “7150 Depresiones sobre sustra-
tos turbosos del Rhynchosporion”. Todos ellos presentes en la Regiéon Atlantica
de la Peninsula Ibérica, y la mayoria también dentro del &mbito de la Mediterra-
nea. Incluye también un sexto tipo de HIC"7160 Manantiales ricos en minerales

y surgencias de fens’, que no ha sido reconocido en el territorio Ibérico.

El subgrupo 72 Areas pantanosas calcareras, incluye turberas y medios higro-
turbdfilos alimentados por aguas mesotréficas o eutrdficas, sobre las que se
desarrollan comunidades dominadas por carices y otras herbaceas, con ausencia
0 escasa presencia de Sphagnun. Se trata de medios en los que la formacién de
turba es muy reducida o incluso inexistente. Dentro de este subgrupo se inclu-
yen:"7230 Turberas bajas alcalinas”;"7210* Turberas calcareas del Cladium maris-
cus"y con especies del Caricion davallianae”;"7240* Formaciones pioneras alpinas
de Caricion bicoloris-atrofuscae’, este ultimo restringido en la Peninsula Ibérica a
la Region Alpina. Un cuarto tipo de hébitat corresponde a manantiales de aguas
carbonatadas con biocenosis de musgos cuyos restos, mezclados con distintos
materiales inorgénicos, forman estructuras petrificantes,”7220* Manantiales pe-
trificantes con formacién de tuff (Cratoneurion)”.

En funcion de la naturaleza del agua que alimenta la turbera, y por lo tanto del
medio en que se desarrollan sus biocenosis se suele distinguir entre turberas
acidas y turberas alcalinas. Las turberas acidas pueden alimentarse de forma
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exclusiva por el agua aportada por la lluvia (pH 5,0-5,5), y pobres en nutrientes,
este tipo recibe el nombre de turberas ombrogenas.

En otros casos, los aportes directos del agua de lluvia, no resultan suficientes
para permitir el mantenimiento de las biocenosis de turbera, por lo que estas se
desarrollan gracias a los aportes provenientes de aguas sub-superficiales o in-
cluso profundas. El contenido en iones de estas aguas viene marcado por el pre-
domino de cuatro cationes: calcio (Ca++), magnesio (Mg++), potasio (K+) y sodio
(Na++), y de cuatro aniones principales: carbonato (CO3=), sulfato (SO4=), clo-
ruro (Cl-) y bicarbonato (HCO3-). La concentracion de Mg++, Na++, K+ y Cl- estd
vinculada mayoritariamente con el tipo de material geoldégico y en menor me-
dida con variaciones en la composicién del agua de lluvia entre distintas locali-
dades (litoral — drea continental), mientras que se muestra poco variable en
relacién con los procesos bioldgicos. Por el contrario, las concentraciones de
Ca++, SO4—,y carbono inorganico, se ven afectadas por la actividad microbiana.
Las aguas que alimentan las turberas procedentes de zonas con rocas calizas
son aguas duras, con elevado pH, y una elevada concentracion de iones alcali-
notérreos (Ca, Mg), que muestran igualmente una elevada disponibilidad de nu-
trientes (aguas eutrdficas). Mientras que las aguas que alimentan las turberas
integradas en zona con dominio de rocas acidas (granito, cuarcita, esquistos,
etc.), son aguas blandas, con pH &cido, con una baja disponibilidad de nutrientes
(aguas oligotroéficas) y con frecuencia con una elevada concentracion de ele-
mentos metdlicos (Al) que resultan toxicos para nUMerosos organismos.

Asi, en las turberas en las que existe una alimentacion de caracter topdgeno
(aguas superficiales y/o aguas sub-superficiales), se suele diferenciar segun el
caracter quimico de las mismas entre aguas y turberas acidas (oligotréficas)
frente a aguas y turberas basicas (calcdreas o eurtroficas), que en los sistemas de
clasificacion ingleses se corresponden con los Bogs (turberas dcidas) y los Fens
(turberas bésicas). La delimitacion entre ambos tipos no resulta siempre facil, ya
que responden a un gradiente con numerosos estadios intermedios.

Turberas de Cobertura (Blanket Bogs)

Las turberas de cobertura o turberas de cobertor, se corresponden con extensos
ecosistemas de turbera, de caracter dcido, cuya alimentacion hidrica es mayori-
tariamente ombrogena. Las turberas de cobertor representan unidades paisa-
jisticas, de aspecto muy uniforme, en las que la turba y las biocenosis turféfilas
se desarrollan cubriendo fondos de valles, laderas y cumbres de dreas monta-
Aosas, modificando en consecuencia su topografia. Dentro de las turberas de
cobertor son apreciables sin embargo cambios importantes en la configuracion
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de las biocenosis en funcion de la mayor disponibilidad de humedad, horas de
insolacion, aportes de particulas terrestres o marinas aportadas por el viento y/o
la lluvia, etc. Existen también en el seno de las turberas de cobertor pequefnos
biotopos (charcas permanentes, charcas temporales, charcos pluviales, torrentes,
zonas de inestabilidad y erosion de la turbera, etc) que muestran biocenosis
igualmente diferentes.

En la Peninsula Ibérica las turberas de cobertura alcanzaron su méaxima extension
en los periodos mas hiimedos del Holoceno (7.000-5.000 afos), ocupando gran-
des superficies en diferentes dreas montafosas del Pais Vasco, Cantabria, Asturias,
norte de Castilla y Ledn y Galicia. Posteriormente su drea de ocupacion se fue
reduciendo, como consecuencia de un cambio climatico que fue disminuyendo
los aportes hidricos y marcando una mayor estacionalidad de los aportes plu-
viales en los territorios més alejados del litoral. De modo que en la actualidad la
presencia de turberas de cobertor activas en el norte de la Peninsula lbérica
queda confinada al norte de Galicia (sierras septentrionales de Galicia), asi como
en los cordales montafosos que limitan Castilla-Ledn con Cantabria (Montes de
Valnera) y Cantabria - Pais Vasco (Montes de Ordunte).

La vegetacion de las turberas de cobertor de la Peninsula Ibérica aparece domi-
nada por carices (Carex durieui, Eriophorum angustifolium, Eriophorum latifolium),
gramineas (Deschampsia flexuosa. Molinia caerulea), asi como plantas lefosas
(Erica mackaiana, Erica tetralix, Calluna vulgaris). La presencia de briofitos y espe-
cialmente de especies del género Sphagnum es reducida en cuanto a su cober-
tura (Sphagnum cuspidatum, S. auriculatum, S. compactum, S. subnitens, S.
russowii).

Turberas Altas (Raised Bogs)

Las turberas 4cidas son ecosistemas que ocupan areas mas concretas del terri-
torio, aunque en ocasiones pueden superar varias hectéareas de extension. La ali-
mentacion hidrica de las turberas altas puede ser de caracter ombrégeno, pero
en zonas donde los aportes de lluvia y las criptoprecipitaciones muestran una
importante estacionalidad, el desarrollo de estos medios estd vinculado con la
incorporaciéon de aguas sub-superficiales o profundas que contribuyen a evitar
el descenso de la capa freética superficial. En turberas altas antiguas (>3.000
anos), ubicadas en grandes afloramientos de rocas igneas siliceas, es facil encon-
trar zonas con topografias abombadas y donde la vegetacién es claramente de-
pendiente de una alimentacion ombrégena, y zonas emplazadas a menor altitud
en las que se observa, tras los periodos de fuertes lluvias, la surgencia de aguas
sub-superficiales que alimentan pequenas charcas, céspedes de musgos y her-
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baceas flotantes, dreas con vegetacion turbosa pionera o con formaciones den-
sas de carices (Eriophorum angustifolium).

La disponibilidad de agua, la elevada acidez y la escasa troffa determinan la exis-
tencia de biocenosis particulares, con predominio de “esfagnales” configurados
por distintas especies de colores muy vistosos (Sphagnum capillifolium, S. cuspi-
datum, S. papillosum, S. recurvum, S. russowii, S. tenellum, S. subnitens, etc.).
Junto con los esfagnos crecen diversos musgos y hepaticas, asi como plantas
vasculares herbéceas (Anagallis tenella, Arnica montana, Drosera rotundifolia,
Eleocharis multicaulis, Eriophorum angustifolium, Molinia caerulea, Narthecium
ossifragum, Parnassia palustris, Viola palustris, etc.) y pequefos arbustos (Erica
mackaiana, E. tetralix, Calluna vulgaris, Myrica gale). La de Comeya, en Picos de
Europa, representa uno de los ejemplos de este tipo de turberas que ha sido ob-
jeto de acciones de conservacion en el proyecto Tremedal.

Turberas Bajas Alcalinas (Alkaline Fens)

Turberas de alimentacion mayoritariamente topdgena, con aguas ricas en bases,
a menudo calcéreas, desarrolladas en dreas donde los aportes pluviales y de
criptoprecipitaciones muestran una importante estacionalidad. El origen y des-
arrollo de las turberas bajas se vincula mayoritariamente con zonas de ruptura
de la capa freatica (turberas en posicién de ladera), o dreas con perfil céncavo
que reciben los aportes de aguas subsuperficiales o profundas de caracter eu-
trofico. La quimica de las aguas resulta limitante para el desarrollo de los brio-
fiticos caracterfsticos de las turberas altas y de cobertor, por el contrario son
abundantes los “musgos pardos” (Campylium stellatum, Drepanocladus interme-
dius, D. revolvens, Cratoneuron commutatum, Acrocladium cuspidatum, Ctenidium
molluscum, Fissidens adianthoides, Bryum pseudotriquetrum). Entre las plantas
vasculares se percibe igualmente una composicion diferenciada, con abundan-
cia de Cyperaceae (C. davalliana, C. demissa, C. flava, C. hostiana, C. lepidocarpa,
C. panicea, C. pulicaris, Eleocharis quinqueflora, Eriophorum latifolium, Schoenus
nigricans, Schoenus ferrugineus, etc.) y otras especies mesotréfico-eutréficas (To-
fieldia calyculata, Dactylorhiza incarnata, D. traunsteineri, D. traunsteinerioides,
D. russowii, D. majalis ssp. brevifolia, Dactylorhiza cruenta, Liparis loeselii, Hermi-
nium monorchis, Epipactis palustris, Juncus conglomeratus, J. inflexus, Pinguicula
vulgaris, Pedicularis sceptrum-carolinum, Primula farinosa, Swertia perennis, etc.).
La turbera de Liordes (en Picos de Europa) representa uno de los ejemplos de
este tipo de turberas.
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Turbera de Comeya (Picos de Europa, Asturias). HP 7110 Turberas altas activas

Mires de Transiciéon

Frente a la dualidad Turbera Alta vs Turbera Baja, la Directiva incluye otros tipos
de habitats que responden a biotopos concretos de turbera con biocenosis ca-
racteristicas. El primero son los designados como “Mires de Transicion’, donde se
engloba, segun la definicion oficial establecida en el Manual de Interpretacion
de los Habitats de la Unién Europea, las turberas flotantes, formadas por céspe-
des flotantes de plantas vasculares herbaceas, briofitos y ocasionalmente algunas
plantas arbustivas de pequeno porte, que se desarrollan colonizando antiguas
lagunas, bien desde sus margenes o creando alfombras que flotan en el medio
de lalamina de agua. Tras la retirada de los hielos glaciares, en el Tardiglaciar y el
Holoceno se formaron, en cubiertas de origen glaciar, muchas lagunas que fue-
ron progresivamente invadidas por la vegetacion turbdfila llegando a desplazar
a las biocenosis lagunares y colmatar de sedimentos las antiguas morfologfas
glaciares. Existen también tapices flotantes, integrados en el turberas altas o bajas
y vinculados generalmente con zonas donde afloran las aguas subterrdneas o
vinculados con los pequefios torrentes y cauces de turbera. Algunas turberas de
Tremedal, cuya clasificacion dentro de las turberas altas es aun objeto de discu-
sion, se han asignado con este tipo de habitats, como por ejemplo la turbera de
Arxuri en Navarra.
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Turbera de Arxuri (Navarra). Incluida en el HIC 7140 Turberas de transicion

Turberas boscosas

Dentro del grupo de “Bosques” del Anexo | de la DH se encuentran el HP
91D0*Turberas boscosas, que incluye bosques desarrollados sobre sedimentos
turbosos humedos o encharcados, con el nivel fredtico siempre elevado y, en
ocasiones, mas alto que su contorno. El agua es siempre dcida, pobre en nutrien-
tes. En la regién Boreal las turberas boscosas se asocian con formaciones de co-
niferas (Pinus sylvestris, P rotundata, Picea abies) y caducifolios (Betula sp., Frangula
alnus) que invaden los mdrgenes de turberas altas o turberas bajas (fens dcidos).
En la Peninsula Ibérica se han documentado tanto en el Tardiglaciar, como de
forma mas nitida en el Holoceno, procesos de invasion de abedules sobre tur-
beras. Como resultado de este proceso han quedado dentro de los sedimentos
troncos, ramas y raices de abedules, que en el caso de la turbera del Tremoal da
Gafidoira (Sierras Septentrionales de Galicia, Lugo) formaban un nivel compacto
de restos organicos, algunos de mas de 50 cm de longitud que fueron datados
en mas de 6.000 anos de antigliedad.

En la actualidad las turberas boscosas siguen estando presentes en distintos te-
rritorios del norte de la Peninsula Ibérica, formando pequenos rodales domina-
dos por Betula pubescens, y con presencia mas o menos regular de Myrica gale,
Salix atrocinerea, Frangula alnus, que colonizan pequenas areas de turbera, fre-
cuentemente asociada a pequefos cursos naturales que drenan las superficies
activas, o sobre zonas donde se ha producido un descenso del nivel freatico que
limita el desarrollo de los esfagnales.
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Otros medios en turberas

La DH establece como un habitat independiente, 7150 Depresiones sobre sus-
tratos turbosos de Rhynchosporion, las comunidades pioneras propias de las tur-
beras acidas (oligotroficas — mesotroficas) configuradas por céspedes de
pequefos cérices (Rhynchospora alba y/o R. fusca), y las establecidas en los des-
carnes o zonas de erosion donde afloran sedimentos de turba antigua que son
colonizados de forma mds o menos continua por Lycopodiella inundata, Drosera
intermedia, Pinguicula lusitanica, Rhynchospora alba, Sphagnum pylaesii, etc.

Dentro del grupo de turberas bajas (Fens) se incluye el HP 7210* Turberas calca-
reas con Cladium mariscus y especies de Caricion davallianae, en el que se inclu-
yen formaciones de grandes cérices dominadas por la masiega (Cladium
mariscus).

Lagos y lagunas

Otro gran grupo de humedales continentales esta representado por los medios
de aguas estancadas (ecosistemas lénticos). En el Anexo | de la DH los medios
de aguas estancadas aparecen distribuidos entre el grupo de habitats costeros
y vegetacion halofitica donde se incluye el HP 1150* Lagunas costeras, y el grupo
tercero, habitats de agua dulce, que abarca las aguas estancadas y las aguas co-
rrientes. Como HIC de aguas estancadas se consideran 10 tipos: los cinco prime-
ros (3110, 3120, 3130, 3140, 3150) corresponden a distintos ecosistemas
acuaticos diferenciados por la troffa de sus aguas (oligotréficos, mesotréficos,
eutrdficos) y la presencia de vegetacion caracterfstica (Litorella, Isoetes, Chara,
Hydrocharis, Nymphaea). Los cinco restantes responden a tipos especiales de
medios lacustres; distroficos (3160), charcas temporales mediterraneas (3170%),
Turloughs, lagos temporales sobre sedimentos calizos (3180), lagos de karst en
yeso (3190) y lechos de loto de lagos termales de Transilvania (31A0).

En el norte de la Peninsula Ibérica la mayoria de los lagos corresponden al grupo
de medios mesotrofico-eutréfico (3130, 3140, 3150). El numero de lagunas cos-
teras resulta muy reducido, y mayoritariamente estan situadas en la costa atlan-
tica de Galicia. Los medios de aguas oligotréficas (3110,3120) son igualmente
raros, como los medios lagunares distréficos (3160), las charcas temporales (3170)
y los lagos de karst en yeso (3190). EI hébitat 3170 ha sido objeto de
acciones de conservacion en los humedales de Lugo, mientras que el habitat
3190 es el caracteristico del Lago Caicedo Yuso y Arreo.
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LOCALIZACION DE LOS ENCLAVES

NAVARRA/NAFARROA

1.- Baigura (pag. 198)

2.- Jauregiaroztegi (